
Использование здоровьесберегающих компонентов в образовании 
 

 

№ 

п/п 

Здоровьесберегающий 

компонент 

Возраст 

воспитанников 

Периодичность 

использования 

Краткое обоснование выбора 

1 Закаливание 3-7 лет ежедневно Сохранение  и укрепления здоровья детей, 

снижение заболеваемости 
2 Солнечные ванны 3 -7 лет ежедневно 

(весна – лето) 

Противостояние организма к различным заболеваниям. 

Улучшение обмена веществ, качественного состояния крови. 3 «Босоножье» 3 – 7 лет ЛОП Повышает устойчивость организма  ребёнка к переохлаждению. 

4 Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой 

3 -7 лет ежедневно Укрепление дыхательного тракта. 

5 Утренняя гимнастика 3-7 лет ежедневно В целях профилактики  и оздоровления детей. 

6 Песочная терапия 3-7 лет ежедневно Стимулирует познавательную активность, развивает тактильные  

ощущения, способствует релаксации 
7 Гимнастика для глаз 3 – 7 лет ежедневно Укрепление глазной мышцы,  

профилактика нарушения зрения. 

8 Пальчиковая гимнастика 3 – 7 лет ежедневно Развитие мелкой моторики рук, развитие речи 

9 Точечный массаж: 3-7 лет ежедневно Успокаивает и стимулирует нервную систему, усиливает 

кровообращение, улучшает питание тканей, регулирует 

деятельность желез внутренней секреции, снижает напряжение 

мышц. 

Массаж рук 3 – 7 лет ежедневно Повышение функциональной деятельности головного мозга, 

тонизирование всего  организма. 

Массаж ушных раковин 4 – 7 лет ежедневно Стимуляция биологически активных точек, расположенных на 

ушной раковине и связанных почти со всеми органами тела 

полезен для улучшения работы органов дыхания и для защиты 

организма от простудных заболеваний. 

Массаж подошв 4 – 7 лет ежедневно Коррекция и профилактика плоскостопия. 

10 «Шарики Су-Джок» 5-7 лет ежедневно Развитие познавательных способностей, мыслительных 

операций.  

 Универсальность методов. 



№ 

п/п 

Здоровьесберегающий 

компонент 
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воспитанников 
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Краткое обоснование выбора 

11 Упражнения и игры в сухом 

бассейне 

3 – 7 лет 2 – 3 раза в 

в неделю 

Корригирующий массаж, 

 укрепление психологического состояния. 

12 Камушки «Марблс» 5-7 лет 1-2 раза в неделю Стимулирование деятельности  ЦНС, развитие тактильных 

ощущений, зрительного внимания, памяти, координации 

движений, мыслительных операций 

13 Психогимнастика, 

релаксационные  

упражнения 

5-7 лет Ежедневно во  

время занятий 

 

 

Помогает снять мышечное напряжение, улучшает работу 

лицевых мышц, способствует развитию воображения, 

преодолению двигательной неловкости 

14 Организация 

активного отдыха детей 

с родителями 

5-7 лет 1раз в квартал Взаимодействие с родителями 

 


